
กรมสวัสดิการและคุมครองแรงงาน แนะนายจาง ยึดกฎหมายปลอดภัยฯ ดูแลลูกจางทำงานภายใตอากาศ

รอน 

นางโสภา เกียรตินิรชา อธิบดีกรมสวัสดิการและคุมครองแรงงาน เปดเผยวา ปนี้ประเทศไทยมี

อุณหภูมิในชวงหนารอนท่ีสูงข้ึนกวา 40 องศาเซลเซียส ซึ่งความรอนขนาดนี้ ไมเปนผลดี ที่อาจสงผลตอผูที่

ตองประกอบอาชีพอยูกลางแจง ผูใชแรงงาน คนทำงานที่ตองอยูในสถานที่ที่ปดอับ จนกอใหเกิดอันตรายและมี

ผลกระทบตอสุขภาพของลูกจางท่ีทำงานในสภาพการทำงานที่รอนได เชน เปนตะคริว เปนลม ออนเพลีย    

ผดผื่น หรือเกิดโรคจิตประสาทเนื่องจากความรอน หัวใจทำงานเกินขีดจำกัด นำไปสูภาวะหัวใจและอวัยวะ

ภายในลมเหลว จนถึงแกชีวิตได 

ทั้งนี้ กรมสวัสดิการและคุมครองแรงงาน มีความหวงใยถึงลูกจางท่ีตองทำงานเก่ียวของกับความรอน

ภายใตสภาพอากาศที่มีอุณหภูมิสูงในชวงหนารอน จึงขอความรวมมือใหนายจางปฏิบัติตามกฎกระทรวง

กำหนดมาตรฐานในการบริหาร จัดการ และดำเนินการดานความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดลอม

ในการทำงานเก่ียวกับความรอน แสงสวาง และเสียง พ.ศ. 2559 โดยมีบทบัญญัติในการควบคุม ดูแลสำหรับ

ลูกจางท่ีทำงานเกี่ยวของกับความรอน ซึ่งกฎกระทรวงดังกลาว ออกภายใตมาตรา 8 แหง พ.ร.บ.ความ

ปลอดภัยฯ พ.ศ. 2554 โดยมีสาระสำคัญเก่ียวกับเรื่องความรอนไว อาทิ  

 มีการกำหนดมาตรฐานระดับความรอน กำหนดคาเฉลี่ยอุณหภูมิ ของงานท่ีลูกจางทำใน

ลักษณะตาง ๆ ไว  

 ในกรณีที่สถานประกอบการมีแหลงความรอนที่อาจเปนอันตราย กำหนดใหนายจางติดปาย

หรือประกาศเตือน เพ่ือใหลูกจางมองเห็นไดชัดเจน  

 ในกรณีที่สถานประกอบกิจการมีระดับความรอนเกินมาตรฐาน ใหนายจางดำเนินการ

ปรับปรุงหรือแกไขสภาวะการทำงานดานวิศวกรรม เพ่ือควบคุมระดับความรอนใหเปนไป

ตามมาตรฐาน  

ซึ่งหากนายจางปฏิบัติถูกตองก็จะชวยใหลูกจางไดรับการดูแล คุมครองไมใหประสบอันตรายและเกิด

ผลกระทบตอสุขภาพทำงานรวมกันไดอยางปลอดภัยโดยไมตองใหเกิดการบังคับใชกฎหมาย และหากนายจาง

สามารถจัดสวัสดิการเพิ่มเติมที่เหมาะสมเพื่อชวยผอนคลายความรอนใหกับลูกจาง อาทิ เครื่องปรับอากาศ     

พัดลมระบายความรอน ตูกดน้ำเย็น หรือจัดเวลาพักใหถี่ข้ึน ก็จะชวยลดความเสี่ยงจากการทำงานในที่อุณหภูมิ

สูงไดอีก ทางหนึ่ง อนึ่งหากมีขอสงสัย หรือตองการขอรับคำปรึกษาในดานความปลอดภัยแรงงานสามารถ

สอบถามไดที่ กองความปลอดภัยแรงงาน โทรศพัท 0 2448 9141 หรือสายดวน 1546 

 

 

 

 

 

 

 

 



รัฐบาล เตือนประชาชนดูแลรักษาสุขภาพ จากสภาพอากาศที่ยังรอนจัด แนะกลุมเส่ียง เลี่ยงกิจกรรม

กลางแจงชวงท่ีอากาศรอนจัด เนนดื่มน้ำเปลาใหเพียงพอ ไมใหรางกายขาดน้ำ ลดความเสี่ยงฮีทสโตรก 

นายชัย วัชรงค โฆษกประจำสำนักนายกรัฐมนตรี เผยวา ในชวงนี้ประเทศไทยยังคงมีสภาพอากาศที่

รอนจัดตอเนื่อง ขอใหประชาชนดูแลรักษาสุขภาพเนื่องจากสภาพอากาศที่รอนถึงรอนจัด โดยหลีกเลี่ยงการ

ทำงานหรือกิจกรรมในที่โลงแจงเปนเวลานาน ตลอดชวง รวมทั้งหนวยงานที่เก่ียวของดานสาธารณสุข            

ก็ไดออกมาย้ำคำเตือน แนะนำใหประชาชนดูแลสุขภาพจากสภาพอากาศรอนจัดในชวงน้ี เพ่ือลดความเสี่ยง

อาจปวยดวยโรคลมรอน (Heat stroke) ที่อาจเปนอันตรายถึงข้ันเสียชีวิตได 

ขอมูลกรมอนามัย ระบุวา ในชวงฤดูรอนที่อากาศรอนสุด ๆ จะยิ่งทำใหเรากระหายน้ำมากขึ้น ซึ่งน้ำ

ดื่มที่ดี ท่ีสุดคือน้ำเปลาสะอาด โดยไมจำเปนตองดื่มเครื่องชูกำลัง ชา กาแฟ น้ำอัดลม อีกทั้งไมควรดื่ม

แอลกอฮอล เนื่องจากแอลกอฮอลจะสงผลใหรางกายขาดน้ำ โดยเฉพาะอยางย่ิงในตอนกลางวันอากาศรอนจัด 

เสี่ยงตอการปวยจากความรอนได และการดื่มน้ำใหเพียงพอจึงเปนสิ่งสำคัญมากในชวงสภาพอากาศที่รอนจัด              

โดยกรมอนามัย มีวิธีสังเกตจากสีของปสสาวะใหทุกคนไปลองเช็คตัวเอง คือ  

 สีเหลืองออน = ดื่มน้ำอยางเพียงพอแลว/เริ่มมีสีเหลืองเขม = รางกายเริ่มขาดน้ำ ควรดื่ม

น้ำมากข้ึน 

 สีเหลืองเขม = รางกายขาดน้ำ ควรด่ืมน้ำบอย ๆ /สีเหลืองเขมจัดอมสมเขม = รางกาย

ขาดน้ำรุนแรง ควรดื่มน้ำทันที  

อยางไรก็ตาม กรมอนามัย แนะนำวาไมวาสภาพอากาศแบบใด ทุกคนก็ควรดื่มน้ำใหเพียงพอหรือ

ประมาณ 8-10 แกวตอวัน 

ทางดาน กรมควบคุมโรค ไดเผยขอมูลสถานการณโรคลมรอน (Heat stroke) ชวงเดือนมีนาคม-

เมษายน 2567 ระบุวา เพียง 2 เดือน พบผูเสียชีวิตแลว 30 ราย เทียบป 2566 ชวงเดือนมีนาคม - มิถุนายน 4 

เดือนเสียชีวิต 37 ราย โดยปนี้มีผูเสียชีวิตมากกวา 2 เทา สำหรับโรคฮีทสโตรก เกิดจากภาวะรางกายรอนจัด

จนสงผลกระทบตอระบบตาง ๆ เปนอันตรายถึงขั้นเสียชีวิตได กลุมเสี่ยงเปนผูสูงอายุ เด็กเล็กวัยทารก         

ถึงอนุบาล เนื่องจากระบบระบายอากาศในรางกายยังไมสมบูรณ กลุมที่มีโรคเรื้อรัง เชน โรคหัวใจ โรคปอด 

โรคอวน รวมถึงอาชีพเสี่ยงทั้งในกลุมคนทำงานกลางแจง ทหาร ตำรวจ และ รปภ. เปนตน 

 

ขอแนะนำ ปองกันโรคลมรอน (Heat stroke)   

 ควรลดกิจกรรมชวงเวลา 11.00 น. ไปจนถึง 15.00 น.  

 หลีกเลี่ยงกิจกรรมกลางแจง  

 ถาตองออกไปขางนอก ใหดื่มน้ำบอย ๆ ทุกชั่วโมง  

 เสียเหงื่อมากดื่มน้ำเกลือแรเพ่ิมข้ึน  

 ใหหลีกเลี่ยงชวงอากาศรอนจัด  

 สวมเสื้อผาระบายความรอน ระบายอากาศไดดี มีสีออน  

ทั้งนี้ ประชาชนสามารถสังเกตอาการได หากหนามืด เวียนศีรษะ คลื่นไส หายใจเร็ว ใจสั่น หนาแดง 

เหงื่อไมคอยออก เปนอาการเตือนความเสี่ยงฮีทสโตรก ตองรีบปฐมพยาบาลเบื้องตน รีบพาเขาพักในที่

อุณหภูมิเย็น อากาศถายเท ใชน้ำเย็นหรือน้ำแข็งประคบตามซอกพับ หนาผาก คลายเสื้อผา ดื่มน้ำถายังมีสติ 

ถาไมมีน้ำเย็นใหดื่มน้ำธรรมดาเพ่ือระบายความรอน ถาหมดสติใหรีบนำสงโรงพยาบาลทันที  


